Pacienta lidzestiba
multiplas sklerozes
arstesanas procesa




Lidzestiba

multiplas sklerozes
pacientu arstésanas un
aprupes procesa

IzglitojoSs materials Multiplas
sklerozes pacientiem



Pamatinformacija par
multiplo sklerozi

e Multipla skleroze parasti paradas 20-40 gadu vecuma.

* Sievietém multiplo sklerozi konstaté gandriz divas reizes biezak
neka virieSiem.

e Multipla skleroze dazadus cilvékus ietekmé dazadi.

* Multiplas sklerozes gaita ir gruti prognozejama.

* Multipla skleroze nav lipiga.

* Multipla skleroze ir nervu sistemas nevis muskulu slimiba.

* Uzskata, ka multiplas sklerozes rasanas ir vairaku faktoru
kombinacijas rezultats.




galvas un muguras
smadzenes

Muguras
smadzenes

Attéls: Multipla skleroze galvenokart ietekmé centralo nervu sistemu, kas sastav
no galvas smadzeném un muguras smadzeném un darbojas ka visa organisma
“kontroles un sakaru centrs”.

Nervu Stina

Uzbriikosas Stinas

B8 B

lekaisums lekaisums

Mielins

Nervu Stinas
izaugums (aksons)

Attéls: UzbrlkoSu Sunu izraisita iekaisuma reakcija boja nervu Stnu mielinu.

Centrala nervu sistéma =

Kas notiek multiplas
sklerozes gaita?

Multiplas sklerozes gaita cilveéka organisma rodas daudzas
izmainas, kas apgrutina slimibas gaitas prognozésanu. Multipla
skleroze galvenokart ietekme centralo nervu sistemu, kas sastav
no galvas smadzenem un muguras smadzeném un darbojas ka
kermena “kontroles un sakaru centrs”. Centralaja nervu sistema
ar nervu Sunu starpniecibu notiek informacijas sanemsana,
apstrade un nosutiSana. Nervu Sunas sastav no kodola un
izaugumiem jeb aksoniem. Informacijas atru parvietoSanos
nodroSina taukvielam bagats nervu Skiedru apvalks, kuru déve
par mielinu. Sis apvalks darbojas ka nervu Skiedras aptveross
“izolators”, kas nodroSina nervu impulsu atru un optimalu
parvietoSanos.

Multiplas sklerozes gaita rodas iekaisuma perekli, kas boja

un noarda mielinu un aksonus. Ta rezultata nervu impulsu
parvietoSanas k|ust aizvien grutaka. Stiemesla del galvas
smadzenes nevar efektivi sazinaties ar citam organisma dalam
un kontrolet par motoriku un tausti atbildigos nervus. Tas
savukart ietekmé muskulu funkciju un tausti. Taustes un muskulu
kontroles traucéjumu de| rodas multiplas sklerozes fiziskie
simptomi, pieméram, muskulu vajums, trice un muskulu stivums.
Nervu sistemas bojajumi var ietekmet ari galvas smadzenu
kognitivas funkcijas, t. i., zinaSanu ieguvi un apstradi,
koncentrésanas speju, problému risinaSanu un atminu. Ta ka
infekcijas var rasties visa centralaja nervu sistéma, multipla
skleroze var ietekmét daudzas organisma funkcijas. Tas izskaidro
to, kade| saasinasanas stadijas laika simptomi ir mainigi un kadeé|
tie dazadiem cilvekiem atSkiras.




Lidzestibas definicija

Lidzestiba ir viens no svarigakajiem veiksmigas slimibas kontroles
faktoriem, kas nozime:

* zalu regularu un pareizu lietoSanu/ievadisanu atbilstosi arsta
noradém - katru dienu noteikta laika un apmeéra, neizlaizot

nevienu devu;
* sistematiskus arsta apmeklejumus un regularas parbaudes;
* izpratni par terapijas nozimi un sekam, kadas var rasties,
partraucot arstésanu, veicot to nesistematiski vai patvaligi
koriggjot devas un terapijas planu.

Lidzestibas trukuma veidi

Neapzinata jeb nejausa - visbiezak rada situacija, kad komunikacija
starp pacientu un medicinas personalu nav bijusi isti skaidra

un preciza vai pacients bez apzinata nodoma neievero arsta
noradijumus un terapijas planu.

Apzinata jeb tiSa - vérojama tad, ja pacients |oti skaidri saprot un
apzinas, kas un kapéc vinam jadara, bet dazadu motivu vadits ta
nerikojas.




Aptuveni 40% pacientu
partrauc terpiju 3 gadu laika Biezakie nelidzestibas iemesli

Terapijas partrauksana 6, 12, 24 un 36 ménesus péc MS terapijas * bailes - pacientiem var but bail no iespéjamam blakném. lesp&jams,
uzsakSanas ar SMT (N=1510) ka blaknes ir bijusas citam pacientam, kas lietojis tas paSas vai
lldzigas (péc izskata!) zales, vai ar netiesa sazina (socialajos tiklos)
- 50 - ir izplatits uzskats, ka Sis zales ir izraisijusas problémas;
S % 45 | 42.1% (394) * izmaksas - lielai dalai pacientu zalu iegade nav pirkumu prioritate,
© = Tpasi mazturgiem cilvékiem;
= © 40 7 * izpratnes trukums - pacienti var nesaprast zalu nepiecieSamibu,
5@ g 35 blakusparadibu raksturu vai laiku, kas vajadzigs arstniecibas
-; I'-é‘ g 20 28.5% (270) rezgltat.u no§kaldrosana|. Tas |p_aS| .att!ecas u; hrvomskle_m .
g 7 3 paC|_erv1t|em_, jo nav saprotama zalu ikdienas lietoSana kada riska
= 'g § 25 - noversanai,
Q0 © 20 | * tulitejas uzlaboSanas neesamiba - ta parasti izraisa priekSlaicigu
S o £ zalu lietoSanas partrauksanu;
xh X o 15 11.8% (125) * polipragmazija jeb parak daudz vienlaikus izrakstitu medikamentu -
g ° 10 4 jo lielaks ir dazadu izrakstito zalu skaits un jo lielaks zalu lietoSanas
= % 3.5% (49) biezums, jo lielaka iesp€ja, ka pacients bus zalu lietoSanai
S o 51 nelidzestigs:
'g g 0 - * simptomu trukums - pacienti, kuri nejut parmainas passajuta vai
a 6 ménesi 12 ménesi 24 ménesi 36 ménesi veselibas stavokli, uzsakot vai partraucot zau lietoSanu, nereti
(n=1510) (n=1284) (n=967) (n=731) nesajut iemeslu zales lietot;
* raizes - biezak bazas par iespé€jamu atkaribu no zalém;
Noverosanas laiks » depresija - depresijas pacienti bieZi izvairas no zalém citu slimibu
Adaptéts no (Yermakov S et al., 2015) érstééa nai;

* neuzticiba - pacienti meédz but aizdomigji par sava arsta motiviem
konkrétu zalu izrakstiSana. To nosaka plassazinas informacija par
farmacijas uznémumu marketinga centieniem, kas, iespéjams,

SMT-Slimibu modificéjosas terapijas
Yermakov S et al. J Med Econ. 2015;18:711-720. Impact of increasing adherence
to disease-modifying therapies on healthcare resource utilization and direct

medical and indirect work loss costs for patients with multiple sclerosis. ietekmé arstu zalu izrakstiSanas paradumus.




Faktoru grupas, kas ietekme MS
pacientu lidzestibu

ar pacientu saistitie faktori;

veselibas aprupes sistemas faktori;
nozimétas terapijas faktori;

slimibas un veselibas stavokla faktori;
finansialie faktori;

social-ekonomiskie faktori.




Lidzestibu ietekmejosie Lidzestibu ietekmejosie
pacienta faktori terapijas faktori

medikamentu efektivitate un panesamiba (blakusparadibas);
nepareiza medikamentu lietoSanas tehnika;

e Saubas par diagnozi;
e Saubas par noziméto terapiju;

terapijas/injekciju rezims;
iepriekS€jo slimibu arstéSanas neveiksmes.

.
.
e zinasanu un izpratnes trukums par saslims$anas gaitu, ilgumu un * arstésanas ilgums;
tas celoniem; °
e aizmarsiba; .
* aiznemtiba;
e disciplinas trukums.




Lidzestibu ietekmejosie Lidzestibu ietekmejosie
slimibas faktori finansialie faktori

e slimibas simptomu smagums; e papildus izdevumi terapijai (proceduru veikSanas);
* slimibas progresésana; e gpecialistu vizites;
* invaliditate; * izmeklejumi;
* arstéSanas efektivitate; e kontroles analizes;
e Kkognitivie traucgjumi, depresija. e stacionars;
L]

cela izdevumi.




Kas uzlabo lidzestibu?

Izpratne par savu slimibu, terapiju, prognozi ir viens no faktoriem, kas
uzlabo hdzestibu multiplas sklerozes arstéSana un aprupé. Par savu
veselibu izglitots pacients vienmer ir lidzestigaks un gatavs piedalities
savas veselibas aprupe.

Informacija N

Uzvedlbas Uzvedibas
|eradum| izmainas

IzglitoSanos veicinoSie un

kavejosSie faktori

Izglitosanos veicinosie faktori

Stabils emocionalais un fiziskais
stavoklis

Izglitosanos kavejosie faktori

Nespéja pienemt pacienta lomu
vai pacienta lomas parspiléSana

Pozitiva iepriekSejas veselibas
aprupes pieredze

Negativa iepriekseja veselibas
aprupes pieredze

Savas lomas pienemsana un gataviba
izglitoties

Slikta fiziska paSsajuta

Sasniedzamu, realu merku izvirziSana

Emocionala nenoturiba, bazas
un raizes

Laba fiziska pasSsajuta

Bezceriba, nesp€ja mobilizéties,
lai izglitotos

Gimenes atbalsts

Neierasta, Skietami nelabvéliga
vide

Pozitiva saskarsme ar aprupes
darbinieku

Motivacijas trikums

IzglitoSanas procesa individualizacija
(atbilstigi pacienta sp&jam un
vajadzibam)

Adaptacijas laiks arstniecibas
iestade

Piemeérota macibu vide

Informacijas trukums

Sanemtas informacijas nozimigums
attieciba uz piedzivoto dzives situaciju




e

Ka praktiski uzlabot lidzestibu

* ja pacients kaut ko nesaprot par za|u lietoSanu, laiku un devam,
par blakném, jaludz palidziba arstam vai farmaceitam,;

* pacientam, kam varetu but grutibas izprast arstu vai farmaceitu,
dodoties pie arsta vai farmaceita, janem lidzi draugs, rads vai
tuvs cilveks, kas var ieklausities, palidzet un pierakstit;

e japastasta arstam par finansialam problemam;




* aptiekas ir pieejami tableSu konteineri. Var iegadaties tadu, kam
ir sadalas katrai nedélas dienai un konkretai diennakts stundai;



labs ieradums ir izveidot savu zalu kalendaru;
var ieviest zalu lietoSanas atgadinajumu aplikaciju viedtalrunr.

Piemeérs nedélas planam Piemers dienas planam
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Pat visefektivaka terapija
nebus iedarbiga, ja pacients
to lietos nepietiekami
........................................................................................................................................... vai neatbilstosi.




Atsauces

https://www.neirosinapse.lv/Iv_LV/home/multipla-skleroze/pamatinformacija-par-multiplo-
sklerozi.html

https://www.arstubiedriba.lv/globala-epidemija-pacientu-nelidzestiba-arstnieciba-un-tas-
izpausmes-latvija/

http://www.lumpii.lv/noderigi/padomi/23-lidzestiba-kas-ta-tada-un-kapec-tik-svariga

Yermakov S et al. J Med Econ. 2015;18:711-720. Impact of increasing adherence to disease-
modifying therapies on healthcare resource utilization and direct medical and indirect work
loss costs for patients with multiple sclerosis.

https://www.ama-assn.org/delivering-care/patient-support-advocacy/8-reasons-patients-
dont-take-their-medications

http://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/42682/9241545992.
pdf;jsessionid=047BF4748C5877F6797122DDDC22C2D8?sequence=1

https://www.talakizglitiba.lv/sites/default/files/2020-01/119_Hronisku%20
slim%C4%ABbu_pacientu_vadishana.pdf

https://www.verywellhealth.com/how-to-remember-to-take-your-medications-2224161

ZinoSana par blakusparadibam

Ja Jums rodas jebkadas blakusparadibas, konsult€jieties ar arstu vai farmaceitu. Tas
attiecas ar1 uz iespéjamajam blakusparadibam, kas nav minétas zalu instrukcija.

JUs varat zinot par blakusparadibam ari tiesi Zalu valsts agentirai, Jersikas iela 15, Riga,
LV 1003. Timekla vietne: www.zva.gov.lv. Zinojot par blakusparadibam, Jus varat palidzet
nodroSinat daudz plasaku informaciju par zalu droSumu.

o Biogen.

Materials tapis sadarbiba ar P. Stradina KUS
Multiplas sklerozes aprupes masu Ligu Paninu.

Materialu sagatavojis- Biogen Latvia SIA, Audéju 15-4, Riga, Latvija. Talr.+37168688158
Par za|u lietoSanu konsultgjieties ar arstu vai farmaceitu.

Biogen-185923 10/2022.

ZALU NEPAMATOTA LIETOSANA

IR KAITIGA VESELIBAI!




